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O que vocé precisa saber
para se proteger

Realizacao:

CREAS Bonito/MS e Secretaria de Assisténcia Social e Prefeitura Municipal de Bonito/MS



violencia domeéstica
e familiar contra a

) mulher?

A violéncia contra a mulher € um grave
» problema que afeta mulheres em todo o mundo.

Ela foi definida na Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340/2006) como: "qualquer acao ou omissao
baseada no género que lhe cause morte, lesao,
sofrimento presencial, virtual, sexual ou
psicologico, bem como dano moral ou
patrimonial”.

Nao se trata de um problema isolado, mas de
uma expressao da desigualdade entre homens
e mulheres na sociedade. A violéncia pode
ocorrer tanto no meio fisico quanto no
ambiente virtual.

Lei Maria da Penha - Lei n® 11.340/2006



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm

Tipos de

violéncia
doméstlca e
familiar

A violéncia pode se manifestar de

diferentes formas: violéncia psicoldgica,

sexual, moral, patrimonial e fisica.

Reconhecer esses sinais € um passo
importante para buscar protecao e apoio.
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Alerta Lilas

Salde da mulher como
prevengao ao feminicidio

Moral

Fisica




Ou.tras fgrmas.de
violéencia
contra a

A violéncia contra a mulher também pode
se manifestar de outras formas: violéncia
vicaria, obstétrica, digital, institucional e politica.

Reconhecer essas expressoes € importante

para ampliar a protecao e o acesso a informacao.
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Alerta !|. ‘ prevencao ao feminicidio
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Humilhacoes
Ridicularizacoes

Ameacas
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<»»¥ Vigilancia constante

Perseguicao

Chantagens

Controle da vida social
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~ E qualquer conduta que cause dano emocional, diminua a autoestima

ou busque controlar acoes, comportamentos, crencas e decisoes da

mulher, por meio de ameaca, humilhacdao, manipulacao, isolamento,

vigilancia, perseguicdo, chantagem ou outras formas que

prejudiquem sua saude psicoloégica e autonomia.



Sexo forcado

Sexo forcado com outras pessoas

Sexo em troca de dinheiro ou bens

Exposicao forcada a pornografia

Impedimento do uso de contraceptivo

Gravidez forcada

Aborto forcado
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E qualquer conduta que obrigue, constranja ou force a
3 g mulher a presenciar ou participar de relacdo sexual ngo
desejadaq, limite seus direitos sexuais e reprodutivos ou
imponha decisoes sobre contracepcdo, casamento,
- gravidez, aborto ou prostituicao.
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Xingamentos
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Calunias

Difamacoes

A violéncia moral, & entendida como qualquer
conduta que configure caltnia, difamacdo ou
injuria.




Violéncia
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E a acdo de reter, subtrair, destruir parcial ou
totalmente objetos, documentos pessoais, bens,
valores, direitos ou instrumentos de trabalho da mulher.
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Dano, destruicao, inutilizacao "-|
ou deterioracdo de roupas /ﬂ
g . s
Destruicdo ou retencado
de fotografias, documentos \
e objetos pessoais /
Dano a instrumentos '”“.l
de trabalho /j
Controle ou retenc¢do N
de dinheiro, cartdes, |
documentos e bens /"'

Violéncia vicdria: € qualquer forma de violéncia
praticada contra familiares, dependentes ou pessoas |
proximas & mulher, com o objetivo de atingi-la
emocionalmente ou causar-lhe sofrimento.




@ Socos, tapas e chutes
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Queimaduras
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Imobilizacoes forcadas

Privacoes de movimento

L

Surras

Agressoes com armas
ou objetos

S

As consequéncias da violéncia sdo graves e
\d afetam diretamente a vida das mulheres,
além de impactar a sociedade como um todo.




A violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, em
geral, nao ocorre de forma
isolada: ela costuma se
desenvolver em etapas.

Essas etapas podem incluir
periodos de tranquilidade,
a chamada “fase da lua de
mel”, aumento da tensao
e episodios de agressao,
que podem se tornar cada
vez mais frequentes

e graves.

A violéncia pode comecar
com ciumes, controle,
ofensas verbais e
humilhagdes, e evoluir
para agressoes graves

e até feminicidio.

Agressoes
graves

Episodios
de agressao !

Aumento
da tensdo

Fase da
lua de mel

Ciumes, controle,

ofensas verbaise
humilhacoes "
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- Ridicularizacao
i ® O Desqualificacao
/I . Controle por ciime
| /I 6 Culpabilizacdo
@ o Indiferenca afetiva | o

Silenciamento punitivo
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Esses comportamentos também V7 a8 '%"‘;f .
sao sinais de alerta. Procure | S
apoio e orientacao. |




Procure ajud

Intimidacao

Ameacas

Agressoes fisicas, como
"tapinhas”, beliscoes e empurrées

Nao normalize situacdes de medo,
controle ou humilhacao.
A rede de protecao pode ajudar.
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Tapas )

Em situacao de
emergeéncia, ligue

Chutes

Confinamento ou carcere

Ameacas com objetos

Oou armas

Estupro

Se houver risco a vida ou

Lesoes corporais graves _ ;
necessidade de atendimento

imediato, também acione o /'__f
Corpo de Bombeiros pelo
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Mutilacoes

Ameacas de morte
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A Lei Maria da Penha é fundamental * * \9\@;
na protecao dos direitos das mulheres 3
em situagao de violéncia.

N

Seu principal objetivo é prevenir, punir
e erradicar todas as formas de violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher,
promovendo a igualdade de género

e garantindo a efetivacao dos

direitos humanos.

Ela trouxe diversas inovagdes, entre
elas as medidas protetivas de urgéncia.
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Medida
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 vocé conhece?

C Cartilha)

As medidas protetivas

nao precisam estar ligadas a
um boletim de ocorréncia
ou a um processo criminal.

o

Elas sdo um Y
recurso independente, j =
usado para proteger a vitima v
de forma rapida.

\' /) | Vocé tem direitos.
) | 4 Protecao é um deles.
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O que €?
E um instrumento legal que protege
mulheres em situacao de violéncia.

Como ela protege?

Por meio dessa medida, a Justica pode
afastar do lar o agressor, proibir que ele
mantenha aproximacao ou contato com a
vitima e definir outras acdes necessarias
para garantir a seguranca dela.

Como solicitar?

Basta procurar uma delegacia de Policia,

a Promotoria de Justica ou a Defensoria
Publica.

E se o agressor descumprir a medida?

Descumprir uma medida protetiva é crime
e pode levar o agressor a prisdo. Se acontecer,
chame imediatamente a Policia Militar pelo

@ ou procure uma delegacia.




J= " Direitos das
“mulheres

em situacao de violéncia
na drea da sadde

A mulher em situacao de violéncia tem direito
a acolhimento, atendimento seguro, privativo
e humanizado na rede de salde.

Lei n°® 14.887/2024: estabelece prioridade

na assisténcia a mulher em situacao
de violéncia doméstica e familiar.

Lei n® 13.239/2015: prevé atendimento
prioritario para cirurgia plastica reparadora
para vitimas de violéncia doméstica.

Lei n°® 14.847/2024: prevé atendimento
privativo e individualizado para mulheres
no ambito do SUS.

Lei n® 15.116/2025: cria o Programa

de Reconstrucdo Dentéaria para Mulheres
Vitimas de Violéncia Doméstica no ambito

do SUS.
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Mulheres em situacao de violéncia
podem buscar apoio nos servi¢os da
rede de assisténcia social e saude do
municipio.

O atendimento pode incluir
acolhimento, escuta qualificada,
orientacao, acompanhamento
psicossocial e encaminhamentos
para os demais servicos da rede
de protecao.

Os profissionais estao preparados
para ouvir sem julgamentos e
respeitar sua historia.

--------------------------------------------------------

Vocé nao esta sozinha. A rede
de protecdo esta aqui para
caminhar com vocé.

Em Bonito/MS, procure os servicos municipais ‘ ;
de Assisténcia Social, CRAS, CREAS ou a unidade
de satde mais proxima para receber orientacao e
encaminhamento adequado.

WhatsApp: +55 67 99225-7451

== 3 #.




Promotoria
de Justica

A Promotoria de Justica atua na

defesa dos direitos da sociedade, na 3
fiscalizagdo do cumprimento das leis rj ¥,
e na promogao de agdes para proteger \

direitos, inclusive os direitos das N
mulheres e de toda a populagio.

Forum
da comarca

E o local onde tramitam processos
judiciais das areas de familia,
criminal, entre outras.




Servicos de
judiciaria gratuita
- ' i

Esses servicos oferecem
apoio juridico gratuito
para quem precisa.

Podem ser realizados atendimentos com
orientagdes, pedidos e acompanhamento
de medidas protetivas de urgéncia.
Também podem ser tratadas demandas
da area de familia, como divorcio,

guarda de filhos, pensdo alimenticia, |
reconhecimento e fim de unido estavel, |
além de outras questoes ligadas a :;,

violéncia de género.

Esse atendimento pode ser feito por
Defensorias Publicas, servicos de
orientacao juridica gratuita, Comissoes

T

da OAB, instituicoes de ensino i s
superior e organiza¢des da sociedade \§ DIR.EITd . {
civil, conforme a disponibilidade da ' Nl

rede local ou regional.
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A Policia Civil é responsavel por
Investigar crimes e registrar ocorréncias.

Mulheres em situacao de violéncia
podem procurar a delegacia mais

<> proxima para:

Registrar ocorréncia.

Solicitar medidas protetivas
)/» de urgéncia.

Pedir acompanhamento até sua
residéncia para retirada segura
de pertences, como roupas,
documentos e medicamentos.

Receber guia para realizacao de
exame de corpo de delito, quando
necessario.

W . Fazer arepresentacao criminal
para responsabilizacdo do agressor,
nos casos cabiveis.

POLICIA




»  Seguranca publica:
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A Policia Militar é
responsavel pelo
> | atendimento imediato a4
. amulher no momento |
da violéncia ou logo
apos o ocorrido.

Pode ser acionada
pelo numero 190,
pela prépria mulher ~
ou por qualquer
outra pessoa.
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Em Bonito/MS,
a Policia Militar
também pode ser

acionada pelo
WhatsApp:

(Q (67) 99222-9163

Vocé nio esté, sezinha.
Peca ajuda. Existem pessoas e servigos
prontos para te apoiar.




Prec1sa de
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Policia Corpo de Central de Disque Guarda
Militar Bombeiros Atendimento Direitos Municipal
Militar a Mulher Humanos de Bonito
N J
( Q@ CONTATOS LOCAIS EM BONITO/MS | )
CRAS Policia Civil
WhatsApp: " Telefone:
67 99225-7451 3255-1104

Policia Militar
 WhatsApp:
(67) 99222-9163

Policia Civil
WhatsApp:
(67) 99231-9558

Corpo de Bombeiros Militar \N N |
WhatsApp: = T
(67) 99612-5406 Caan

¥ Em caso de risco,
procure ajuda imediatamente.
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Voce nao es
Yo I A
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A violéncia doméstica e familiar pode comecar
de forma silenciosa, mas precisa ser reconhecida
e interrompida. Ao perceber sinais de controle,
ameaca, humilhacao, agressao ou medo,
procure ajuda.

.

Buscar ajuda é um direito. &

b
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Romper o siléncio € um passo de coragem. ||

. Vocé merece protecéo, acolhimento e apoio.

‘l.
g 5
CRAN
" i )
i 3 o
"r -
1 2 ) .

Material adaptado para Bonito/MS, a partir de
cartilha educativa sobre violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

SECRETARIA DE

ASSISTENCIA BONITO

SOCIAL : &2’ | PREFEITURA MUNICIPAL
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